
ى�رر  �ن
خ رڈ �راك ا�

ٹ  �ى

 ر� ا�

  �  �  ��  �   ڈ�  �    و��ت ڈ ر � آپ اسِ  و�ى
ٹ �  �راك ڈ�ى

ن ى ا�     �ل �د �) MDI �ر  �     �( �ررى �  ��  �  اور  اُ�  ا�ل  

ا  �   ۔  �   ��ن

MDI  آ و�ت آ  �  ،  اسِ  �  �  �  �ہُ و�  �  ۔  �  ر�ں �  آ�ت  �  �  اُس  �  �  �  �   دوا    �ہُ

� ا�      �ح � آپ  
ن ى ا�      ا�ل   �ررى  ۔� �      � �ى ا � �     ت�ىاادو��  �  �    �م    ا�م   �  

و  �  �  � ادو�ىات  �  �  � ا  �  ،  �ہُ و،  اسِ  �   ا�  ڈا�  �  ��   �  �  �ت  �    �  �ت  �  اِ�  ا�ل  ��خ    �ہُ

   آن  ��  ہ�رر  ا�ل  ��
ن  ۔آ�   ا�  ا�

 

ر
ٹ �  �راك ڈ�ى

ن ى ا�    �ررى    ا  و�  �    ۔    آ  ت�ىاادو � � و�ل��       MDI�ى     �� � وں� ا�   ا�      پ�ہُ    ���     � 

 
ن ى � ا�      �  ر�   :� ا� �   �ررى

 د�ل           ا�اف - وا�  ڈھكنن    ا اور �    د�با�   ار�   �  �    �   �   اُ�ت

 ڈا�    وا�  �    ۔  �    � 

 �۔ 

 راك�         و   �ىا �� �۔  � � � ��د � �ؤ� �  ا�ى    �  �   ۔�    �   �  �  �ہُ
 

   ب �  � �  آپ�ب
ن ى ا� ار � �  ا�ل      � � � � � آپ �      �     �ررى ى  ��ت  ۔�� �  � �چ

� ا�  
ن ى ا� و  �  ،    � �ررى و  �  �ہُ      �د    �   �ہُ      �   د�۔  وا�     �  �ا�             ار�      � � �  ا�ل  �  �ت  ۔�      � �     �ف ا�ى

   ى�رر  �  �  ،    ڈ�   ��  اور     �ب
ن   آ�  �  ا� ب      �� �ب  �    ۔� � �  �ر  

 آپ  � ب آ   �ب و  �ى ى�رر  �  �ہُ �ب
ن   آ�  ا� ب و    �     �ب و  �: آ�  ا�  ا�ل  �  �  د�ں  �  ا�  ا�ل  �  �  �ہُ ا  �ہُ  �ر  ��ن

 �آ      � �� 

 ار   �    د�ل      اُ�ت     وا�    ڈھكنن

 �    � � �2   � �ا اور د�با  
فپ  ۔ر�     �  �  �ف  �ے  �  ��     ل�    -��      �ے �

 �  �
ن ى ا�   �ررى     �ورت � �ے دہ�ىاز�     و�    زز - ��ہُ


د� ا      �د   �� ��ىا�ا �    وا�   آ �� � اس � � ��ت �ى   �ى

 ۔  ����   وا�   �      �ل �د � �  ورا� � ا�    

  ى�رر  ا�ل    ���  �  �ر  �۔  �ئ
ن  اب  آ�  ا�

   ؤں  �  د�   آپ �      اب �  �  �   آپ  ا�   
ن ى ا�    ۔ �    �ررى  �  

ت
 �ح  ا�ل    �  �

   آ ى�رر   ��  �  ��  �ى �ت
ن   ا�   �   ۔  � آپ  ا� 

ت
�  �  �  �  �� 

و�  ۔  ا�  �  اوُ�  ر�،  آ�  �  �ف  �  ��  �ہُ

 �ار   اُ�ت  د�ل  وا�  ڈھكنن

      اور  و۔�  �  ڈا�  وا�  �  �  ا�ر  د�   �  د��  ��   �  وہ  �ف  �ہُ

   ��  �  ى�رر �ن
ن  ۔ا�� �  �  ر�  �  اور  ا�ں    �  اوُ�    ر�  �  ا�

 �۔�� �بار 5-4 � آ 

 ى�رر  �  �  ۔ �ب
ن ر  �،  �  ا�  ��  �با�ہ

   ى�رر  �  ا�  �  �  ڈا� �  �ن
ن  ��  �  ۔   ا�

 �و�ں  � ��  �  � �  ۔ا  ر  ��    �     �   �    �ہُ

 بآر  د�بآ�    اور  آرام    �  �ى  ��  ا�ر  �۔�    �  �  ا�ى



 ۔  �  �    ��  �  رو�  اور  دس  �ت

 ل  �  ��  ��  �  ۔� 

 راك  �    �و�       د ر�ى
خ
و  �،  ا�  آ�  �     30رت  �ہُ ڈز 

ڈ
ڈ
را�۔  سكنىنز    د�ہ       ا�ر  ��  اور  �    �ت

 

  �  �  �بآرے  �   �ؤں  �  ۔ ر  �ت
خ

 اب  �  �وع  �  آ�

 ار�۔   اُ�ت  د�با�  اور  د�ل  وا�  ڈھكنن

 اور  �  د��  ��   �  و    و۔�  �  ڈا�  وا�  �  �  ا�ر  د�   ہ  �ف  �ہُ

   �  ى�رر �ن
ن  ��  ۔��    ا�� �  �  ر�  �  اور  ا�ں    �  اوُ�    ر�  �  ا�

 �۔� �بار 5-4 � آ� 

 ى�رر  �  �  ۔ �ب
ن ر  �،  �  ا�  ��  �با�ہ

   �       اور  دس  �ت  ر�    ۔ روك  �  ��      �ى    ��    ا�ر    �   

         ��   آرام    �  ر   �   ۔  �با�ہ

   و  �،      �راك  �    �ورت  �ہُ      د ر�ى
خ
    30ا�  آ�  � ڈز 

ڈ
ڈ
      ا�ر  ��  اور  �  سكنىنز را�۔     و�   �ت  د�ہ

 

   ��   ى ىن  �  ،  �راك  �  ��  �پ كب ى�رر  ا�ل   �  جپ �ب
خ   آپ  ا�  ا� ب و  �   (�ب ى�رر  ��  �  �       )ا�  اُس  �  �ہُ �ئ

خ و  ��  �  ا� ا�  �  د��  �ہُ ،  �ت

ى�رر  ر�  �  � �ئ
خ   ا� و  �  �   آ�  ا��   ا�ى آ  �  �  دے  �  ۔  �ہُ و  ��  �  �  �  �ے  ��خ   �  ��  �ہُ ب و۔  �ب  ورت  �ہُ

و  �   وہ  ا�  اُس  �  �راك  �        10��  �ہُ وں �  ۔  اسِ  �  �  �  �  �  �  آپ  �  ا�  دوا�  �  �     �  آ� �  اور  �ز  �خ  �ہُ �ت

و  � آ  �   ۔  �ورى  �  �  آپ  �  ز�ىآدہ  آرڈر  �  ��   �ں  �  ادو�ىآت    �  �د  �  �ہُ ار�  �  �  ا�   دو�بآرہ   آرڈر  ��خ   اور   �  �ت  �  

ر
ث
 �  ر�۔  ��

آ  آواز    �  �  �  ۔   و  �  �  �ى ى�ررز    �  �   �     ا�    �ہُ �ب
ز ت  ا�     ،� � � اس�  ا�

ن
رش دات � ا اور��       �ب

ن ى �     � � ا�ل � �ررى

   �ؤ�    واش   ا�ل  ��    ۔  

  ا  ��  �  ۔  ر  ا�ل  �  �  ��ز ى�رر  �  ��  ��  ،  ��  �ہ �ئ
ز   �بار  ا�  ا�  �  �  �  از  �  ا�ى

ار�  ۔   �  اُ�ت  �ف  ��  �  �  ،  ڈھكنف

 ۔ � �  ڈا�  وا�  �  �  �  �  �  �� 

 �  �  �ے  �  ڈال  د�  ۔

  �  وا�  اوُ�  دے  د�  ۔  ڈھكنن

ر�ورى  �  �    
ٹ �  �راك ڈ�ى

ن ى ا�      �ررى                      آ  �ىآد  ر�         �   � �  �  �  ر�  ��  ۔  �  ا�  �  �  ر�  �ں  آپ  �  ا�ل  ��خ                                                                                                                                                                                                          )         ��

   )آپ  �  �  �  ��  �
 

ى سپپ  �  ا�    �� � ��رى
ن ى ا� ا    � ا�ل   �ررى  �ن

 ر�  ا�

ى�رر  ا�ل  ��  �  د�ارى   ا�  �ت
خ رڈ  �راك  ا�

ٹ    آ�    آ�  ا�   �ى   �  ۔  � 
ت
ى��ر'  � �  �  �   '  سئپئ آ  �س  �   و  �  ،  آپ  ا�  ڈا�    �ى  �ہُ

ڑڑ ى سپپ وا�    �ار ى�ب ى سپپ  وا�    � �� اور ز��رى ر   ا�ى   ز��رى    اور  آپ   �ہ       د�ب   �      اسِ    �  ز�ىادہ   ��ں �  ��   �  ا    ��  �ى ا�ى

  �  
ت
ى سپپ  �� آ�      �  ۔ ا�ل  �  �      �� �ى ا �� � ��رى    � ؤں    د�   �ر �� �  ڑڑے اور  ى سپپ  �ب  دہ�ىاز � �ى ا �� � ��رى

��       �ر �� � 

ى��ر  �  ا�ل   آر�۔  ��    ستپت   اُ�ت ى�رر  �  ڈھكنن �ئ
ن   ا�  ��  �  �  ،  آپ 



    � � �� د��      � �    �بات اس        د�ل �ىا �� ���    و    ا�   ى  دو�بارہ �  �ہُ ى سپپ ۔  �� �چ    ،�� � �ا � �� � آ� ��رى   ى �چ

و    ۔   د�ل �ىا �� ����  �    �  �ہُ

ى�رر   �ن
ن ا    4 �  ��  ،  ا�     5�ى   آپ  ��  ا�ر  �  ب ى��ر  �  ا�  �  �  ڈا�  ۔  �ب ر  �  ��  ،   اسِ    �ح۔    سئپئ

خ
ى��ر  �  آ� �وع  ��  �بآر    ،  سئپئ

   ى�رر  �  د�با�  ۔   ا�ى �ئ
ن      �   ا�        ��ت   10�ى  ��  ا�ر  �    اور  �  اسِ  �ح   ر  را�ب      �  �ب    رو�    

ى��ر  �  ا�ل ��  �  �  ڑرى  �ار  وا�  سئپئ و  �   �ب آن  �ہُ ى سپپ ۔    آ�    دو�ں    �ں  �  �ڑ� ان �ى ا � ��رى شن


   ۔   اسِ  � ��� �   ��

وڑ�    �  �       ��   �جُ   اسِ  �ح    ا�ى  ۔�  

ى�رر  � �ن
ن ى��ر  �  �ڑا  �   ��    ��   ۔    ا�  ا� ى�رر  �  ��    ۔    سئپئ �ئ

ن ا    �  ��  �  �  ا� اسِ  � �  �  د��  ��  � �  �  ��ٹ

  ��  �   ر  �  ��  ۔   اوُ�  ا�  �  �ت
خ

ى�رر  �  آ� �ئ
خ  �راخ  �م  �  ر�  �  ۔   ا�  ا�

ن   �بار د�با�    اور  �   ۔  ا� ى�رر  �  ا�ى  اور ا�ر �� �ف �ئ

ر  ۔�ح �   ۔  اسِ    �  �پا� �ىا �ر � �ر �م  ،�    �با�ہ

د   �  �     � � �ا� �� ى��ر  آ�  �  ��ى  �   ��    ��        ت�ىا�ا � �ر � اور  آ�    سئپئ

ى�رر  �  �ل  �ؤں  �؟ا�  �  ا�   �ب
ن  ا�

    �ا 1 �ف � آپا     � 2 �ى     آ�      وہ  و  �  و�   �ہُ    �ہُ آ�     �ت  �  �    ��      �راك � 

     �2  � آپا  و    
ٹ ن
ا�    �     �  ز�ىادہ    �ت و  �    � � ں        �راك ا�  آپ ،�ہُ   �   و�      �ہُ ت

ت
   ا�ر     �  و�     اور ��    �    �ل   � ��   

 �رى  ر�    ۔

   �ل    ��    �      �راك �ى ا آپا�    �،      ت
ت

   ۔   �راك ا�� ا�   �راك    �  و�  �  � 

وں  �؟
ُ
 ا�  �  �  ز�ىادہ  �   �

 �آپ ا � �  �       ز�ىادہ    
فپ � �     �  �         �     �  ور    ا� �رے  �  �     �    ت    

ش
       ��  وا�    �ا�      �� �ن �  

     آپا�     ۔         را� ��  وا�  �    �ل �د � � ا�    �   ور      NHS 24    آپ�  �  �پا�    �     �      111وا�ں  �  �ن 

  �  
ت
   NHS 24۔    �  �      ۔ � �� ا�ل � �� وا�  آپ  � �بآت ��  � �   ا�ى

      � �      آپ ى�ررز  ا�ل  ��  ��      اور    �   �   �ئ
ز    ا�      �ا�     ا�ا�  �  �   دو�بارہ    �    �  ��      �      � اور �ل ل 

    دوروں  ۔ � 

آن   �،   �  ا�   ى�رر  �  �ح  ا�ل  �� �ب
ن   ا�    ا�  آپ  �  اب  �  �  �  �  �  ا�        اور  اُن  �  �    ا  �س  �  ��  ��ت  �  ��  ڈا�  �ى

    �  آپ  �   �  د�  �  ۔  ا�    � � 
ت
ى�رر  �ا�   �وا  � �ئ

خ آر   د�ارى  �  ��  ر�  �  وہ  آ�   �  �  �  ا� ر�  �� �  آپ  �  ��ت
ت
۔  �

ر    د�ارى �  �� 
ت
ى�رر  ا�ل  ��  �  �ا� �ب

ن و،  ا�  آپ    �  ا�  ا� و  �  �  �  �  �  �ہُ     �ہُ و۔ د�ارى؟   �ہُ

  �       را�     د�  �رآ�   :� �� ا�ل � �� �   �  �   � �بات � آپ  

 NHS 24        �  �ن  ��   111:  

  
ن
ڈا � ا�ٹ �� اور دل ،�ى ڈ       : �  �  ��ں � �� وا��ى  ��  ۔  �ل � �  0899 801 0808   

  
 


